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Dojo - Ordnung ) SSOEY s

Das Dojo ist der Ort, an dem KARATE-DO, der Weg des KARATE, getibt und trainiert
wird.

Ziel des KARATE-DO ist es, Uber korperliches Training und geistiger
Auseinandersetzung mit der Kampfkunst KARATE einen Weg zu innerer Harmonie
und Selbstverwirklichung zu finden.

Zum Beginn und zum Ende einer jeden Trainingseinheit missen Lehrer (Sensei) und
Schiler (Deshi) zur Meditation in den Fersensitz (Seiza) abknien. Die Schiler stellen
sich hierbei auf einer Linie in der Reihenfolge der Gurtelgraduierung auf. Der
ranghochste Schiler steht ganz rechts. Auf ein vom Sensei oder dem ranghdchsten
Schiler zu gebendes Kommando nehmen die Schiiler nacheinander den Fersensitz
ein. Die Augen sind zu schlieRen (Mokusu), und der Oberkorper hat eine aufrechte
Haltung einzunehmen (Bauchatmung).

Die Lehrer und Trainer sind uneingeschrankt weisungsberechtigt. Ihren Weisungen
und Anordnungen ist unbedingt Folge zu leisten.

Die Unterrichtssprache ist hauptsachlich japanisch. Samtliche Techniken des Karate
sind durch japanische Begriffe eindeutig definiert. Fir Anfanger werden auch
deutsche Umschreibungen, welche allerdings die japanische Terminologie teilweise
nur unzureichend und ungenau Ubersetzen, verwendet. Alle Dojo-Mitglieder werden
sich nach und nach mit den wichtigsten japanischen Fachausdriicken vertraut
machen.

Voraussetzung fiir das Uben von KARATE-DO ist Respekt, Achtung und Hoflichkeit
der Trainierenden untereinander (Sensei - Deshi, Deshi - Sensei, Deshi — Deshi,
Sensei - Sensei): Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt!

Die Anwesenheit von Zuschauern ist nach Absprache mit dem Trainer gestattet.

Vor Betreten des Dojos sind samtliche Schmuckgegenstande (z.B. Ohrringe,
Fingerringe, Nasenringe, Uhren, Ketten, gefahrliche Haarspangen etc.) abzulegen.
Schmuckgegenstande, die nicht entfernt werden kénnen und nicht von der Kleidung
abgedeckt sind, missen mit geeigneten Mitteln abgeklebt werden. Sportbrillen mit
Kunststoffglasern und Kontaktlinsen diirfen auf eigenes Risiko getragen werden.

Der Grul (Rei) ist ein wesentlicher Bestandteil von KARATE-DO. Er ist das
aulerliche Zeichen fur Hoflichkeit und Respekt. Beim Betreten und beim Verlassen
des Dojos sowie vor und nach jeder Partneriibung muss daher eine Verbeugung, bei
der der Oberkorper leicht nach vorne geneigt wird, gemacht werden.

Das Dojo darf nur barfuss und in der Trainingsbekleidung, dem weil3en Karate-Gi mit
Gurtel betreten werden. Die Farbe des Girtels gibt Auskunft Giber den Leistungsstand
des Schulers. Der Karate-Gi muss sauber sein. Aufnaher auf dem Karate-Gi, welche
das Dojo- oder Verbandsemblem zeigen, sind erlaubt. Jegliche Werbung auf dem
Karate-Gi ist verboten. Ausnahmen hinsichtlich der FuRbekleidung werden vom
Trainer jeweils bekannt gegeben.

Die Trainierenden dirfen das Dojo nur in gepflegtem Aussehen betreten. Der
Respekt gegenuber dem Trainingspartner setzt saubere Hande und Flf3e sowie kurz
geschnittene Finger- und FuRnagel voraus. Der Trainer bzw. Ubungsleiter ist
berechtigt, Schiiler, deren AuReres nicht der Dojo-Etikette entspricht, zum Verlassen
des Dojos und zum Abstellen der festgestellten Mangel aufzufordern.
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12. Alle Trainierenden mussen punktlich zum Trainingsbeginn erscheinen. Kommt ein
Schiler zu spéat zum Training, so hat er im Eingangsbereich des Dojos solange zu
warten, bis er eine Aufforderung des Trainers erhalt, sich dem Training
anzuschliel3en.

13. Das Verlassen des Dojos vor dem offiziellen Ende der Trainingseinheit ist nur mit
Zustimmung des Trainers bzw. Ubungsleiters erlaubt.

14. Das Mithehmen von Trainingstaschen in das Dojo ist grundséatzlich erlaubt. Die
Trainingstaschen missen ordentlich am Rand oder in einer Ecke des Dojos
abgestellt werden und durfen den Trainingsablauf nicht behindern.

15. Unnoétiges Larmen, Schreien, Spielen, Umherspringen und Herumturnen im Dojo ist
zu unterlassen.

16. Im Dojo darf nicht gegessen, nicht getrunken und nicht geraucht werden. Ausnahme
ist die Trinkpause, die vom Trainer bekannt gegeben wird.

17. Das Dojo ist sauber zu halten. Verschmutzungen, die wahrend des Trainings
entstehen, sind vom Verursacher sofort zu beseitigen.

18. Das Dojo dient jedem einzelnen zum Uben von KARATE-DO. Aufgrund dessen ist es
eine unabdingbare Notwendigkeit, dass sich jeder Trainierende an die Dojo-Ordnung
halt und aktiv dazu beitragt, dass das Dojo als Ort der Wirde geschéatzt wird. Alle
Karateka unseres Dojos vertreten die Uberlieferte Philosophie und Tradition der
japanischen Grol3meister.

19. Alle, die sich im Dojo aufhalten erklaren ihr Einverstandnis dafir, dass im Dojo
gefertigte Bildaufnahmen fir Werbezwecke des Dojos genutzt und veréffentlicht
werden kénnen.

"Ziel einer Kampfkunst ist es nicht, durch koérperliche Uberlegenheit seinen Gegner zu
besiegen - es gilt, ihm geistig Gberlegen zu sein!"

Hinweis auf die Anwendung von Karate in der Offentlichkeit

Die erlernten Techniken dirfen in der Offentlichkeit nicht angewandt oder weitergegeben
werden. lhre Anwendung ist nur im Sinne des § 227 BGB, der 88 32 und 33 StGB und des §
15 OWIG erlaubt, sinngemal? heil3t es dort:

- wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig, d.h. er wird
nicht bestraft, falls die Notwehr im Verhaltnis zur Tat steht;

- Notwehr ist diejenige Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen und
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden,;

- wird die Grenze der Notwehr aus Verwirrung, Furcht oder Schrecken tUberschritten, so kann
von einer Bestrafung abgesehen werden.

Im Falle einer Uberschreitung des Notwehrparagraphen wird der Bildungsstand des
Karateka herangezogen.

Alle Konfliktsituationen, in die ein Karateka kommt, und die in unmittelbarem Zusammenhang
mit "Notwehr" stehen, sind dem Ubungsleiter/Trainer unverztiglich anzuzeigen.



